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ACTA DE ACTIVIDADES GRUPAL

Fecha: 05/09/2025 Hora de inicio: 9:00a.m. Hora de cierre: 12:00

Municipio: Nivel central-regional

Tipo de Actividad: (marque con una X)
1. Conformacién de grupo  []
2. Seguimiento a Cronograma de actividades ]

3. CapacitaciénEITema: Socializacién Curso Salud Pablica

4. Otros [] ¢Cual?

Nombre del facilitador Yanina Cabeza Tous

Cargo: Coordinador de Participacion Social' | Empresa: Ser Social IPS

Grupo objetivo: Equipo PS, Comunicacion y

T Empresa: Mutual Ser EPS

Desarrollo:

La actividad tiene como objetivo: Fortalecer las capacidades del equipo de
Comunicaciones, Participacion Social y Tecnologia mediante la socializacion de
contenidos, metodologias participativas y herramientas orientadas a la promocidn de la
salud publica, el andlisis de la situacion de salud comunitaria y la prevencién de
epidemias, articulando estrategias comunicativas, participacion social y apoyo
tecnoldgico.

Se revisan la estructura del Curso y taller, incluyendo los siguientes ejes tematicos:
Sesidn 1. Prevencion de enfermedades transmisibles y no transmisibles.
Tema: éComo cuidarnos de enfermedades como dengue, gripe, diabetes e hipertension?

Contenidos abordados: Enfermedades transmisibles: vacunacion, higiene, control
vectorial y promocién de conductas seguras.
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Enfermedades no transmisibles: factores de riesgo, habitos de vida saludable, tamizajes
y programas de control.

Actividades para realizar: Lluvia de ideas sobre enfermedades mas frecuentes en la
comunidad; demostracién de lavado de manos y revisién del carné de vacunacién y juego
de preguntas sobre hébitos saludables.

Producto esperado: Cartel comunitario de “Habitos que nos protegen” o disefio de una
campanfa preventiva comunitaria.

Sesidn 2. Monitoreo de la situacién de salud
Tema: ¢Cdmo sabemos si nuestra comunidad esta sana?

Contenidos abordados: Fuentes de informacién en salud; indicadores basicos en salud;
Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA) y uso de la informacidn para la
toma de decisiones.

Actividad para realizar: Andlisis colectivo de un boletin epidemiolégico sencillo.
Producto esperado: Mapa de la salud de nuestra comunidad.

Sesidn 3. Prevencién de epidemias

Tema: ¢{Qué hacer si aparece un brote en la comunidad?

Contenidos abordados: Conceptos de brote, epidemia y pandemia; protocolos de
Respuesta Rapida; lecciones aprendidas de la COVID-19 y otras epidemias.

Actividad para realizar: Dramatizacion o elaboracion de video sobre simulacion de brote

y rutas de informacidn a las autoridades de salud.

Producto esperado: Guia comunitaria o campafia digital “Qué hacer en caso de brote”.

Metodologia

La capacitacion se desarrolld6 mediante metodologias participativas, combinando
exposicion conceptual, ejercicios practicos y uso de herramientas comunicativas y
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tecnoldgicas (recursos audiovisuales y utilizacién de la Plataforma Educativa PEC) para el
fortalecimiento de las acciones propuestas.

Resultados:

e Articulacion y aportes de las dreas de Comunicacion y Tl en el disefio y ejecucidn

del Curso. Te
oY
e Identificacion de necesidades tecnolégicas y de comunicacién para generar -g
aprendizaje significativo y participacion. §
o
e Optimizacion de recursos y eficacia de las acciones. %
(%]
Seguimiento a Cronograma de actividades: 8
Se ejecuta actividad alineado al Plan de educacién 2025 b
Q
Seguimiento a acta anterior: >

No aplica

Compromisos:

Actividad Fecha Responsable
Fortalecer la articulacién entre comunicaciones, | Permanente Equipo PS-
participacion social y drea de tecnologia para la 3er Comunicaciones y Tl
difusién de mensajes en salud y ejecucién de | Trimestre
curso virtual. 2025
Revision y finalizacion del cargue de contenido | 05/11/2025 Deysi Ribon-T|
en Plataforma PEC
Elaboracion de Recurso audiovisual que | 05/11/2025 Area de
acompafie el contenido del Curso. Comunicaciones
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Implementar acciones de informacién activa y | 15/11/2025 | Area de
pedagdgica apoyadas en herramientas digitales. Comunicaciones y
Equipo PS
Convocatoria, orientacion en el uso de| 10/11/2025 Equipo PS
plataforma virtual y matricula a participantes.
Ejecutar Plan de capacitacion a los grupos Nov-Dic Equipo PS
especificos
Ejecucion del Curso y seguimiento a los grupos | 05/07/2025 | Yanina Cabeza Tous
especificos
Presentar evidencias de las actividades Nov-Dic Equipo PS
realizadas en los formatos establecidos.
Para mayor constancia se anexa firma de los asistentes
Municipio origen
N° | Nombresy Apelidos | giimerode | GoleepE | b
grupales)

1 |Maria Camila Guardo| =~~~ "~ Cartagena

Mena
2 |Deisy Ribon Barrios . Cartagena
3 |Jennifer Cassini V. / Cartagena
4 | Jairo Lambis De Voz Cartagena J
5 |Edgardo Miranda M ' Cartagena (c
6 |Yanina Cabeza Tous | Cartagena
7 |Maria Claudia | Monteria

Mogrovejo
8 |Rosalba Guzman Cartagena (

Martinez H— R
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9 |Laudtih Payares | "°°°7 777 Sincelejo
10 | Claudia Fuentes 1 Monteria . ]
11 | Milena Estrada| Magangué 1
Rodriguez N
- O
12 |Harry Garay Charris ' Barranquilla 2
2
13 | Jellen Vergara Serrano | El Carmen de | <
Bolivar ] &
(o]
a
.
0
>
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